*Menus SCOIa i Fes semaine du 27 au 31 janvier 2025%*

____lundi @ Mardi Q@  Mercredi _J  Jeudi ___J  Vendredi

Velouté de Salade verte @ Concombre @ Maquereau Crépe fromage
légumes VQR dés de féta alacreme sauce moutarde
Poisson meuniére
Cordon bleu Tajine Steak haché ROt d'agneau
de falafels % sauce béarnaise sauce colombo Purée de
Coquillettes haricots verts
Légumes tajine Gratin dauphinois@ Boulgour aux @ -
Emmental légumes Vache qui rit
. Samos Tomme noire o
Créme chocolat - Yaourt nature Crépe nature
o Riz au lait Fruit de saison et confiture
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Fruit de saison

Haute valeur * sous réserve de changement di a des contraintes techniques
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